Mémoire M2 PPMR

II : Résultats

Les résultats obtenus lors des tests nous ont permis de déterminer, pour chaque test, une moyenne et un écart type. Nous mentionnerons

dans un premier temps I’ensemble des résultats obtenus puis nous détaillerons a 1’aide notamment d’histogramme les résultats obtenus lors de

chaque test.

T- Test Cazorla
Nom Groupe TO T50 T77 Nom Groupe TO T50 T77
1 Avec 10,22 10,31 10,32 1 Avec 5,47 5,49 5,52
2 Avec 9,18 9,36 9,38 2 Avec 5,87 5,9 5,9
3 Avec 9,04 9,32 9,15 3 Avec 5,41 5,52 5,43
4 Avec 8,56 8,71 8,68 4 Avec 5,49 5,58 5,57
5 Avec 9,65 9,8 9,91 5 Avec 5,46 5,52 5,62
6 Avec 8,67 8,74 8,95 6 Avec 5,86 5,9 5,88
7 Avec 9,24 9,35 9,34 7 Avec 5,54 5,61 5,61
8 Avec 9,18 9,32 9,43 8 Avec 5,94 6,01 6,1
9 Avec 9,33 9,88 9,66 E Avec 5,63 5,71 5,77
10 Sans 9,36 9,56 9,57 10 Sans 5,42 5,49 5,61
11 Sans 8,64 8,82 8,85 11 Sans 5,57 5,63 5,7
12 Sans 8,64 8,71 8,68 12 Sans 5,34 5,43 5,55
13 Sans 8,87 9,02 9,07 13 Sans 5,44 5,48 5,6
14 Sans 9,23 9,42 9,44 14 Sans 5,42 5,49 5,6
15 Sans 8,96 9,04 9,16 15 Sans 5,75 5,81 5,8
16 Sans 9,51 9,6 9,65 16 Sans 5,65 5,7 5,81
17 Sans 8,7 9,98 9,85 17 Sans 5,53 5,63 5,68
18 Sans 8,64 8,75 8,68 18 Sans 5,48 5,52 5,49
19 Sans 8,74 8,82 8,79 19 Sans 5,41 5,45 5,41
T-Test Groupe T0 T50 77 Cazorla Groupe TO TS50 77
Avec 9,23 9,42 9,42 Avec 5,63 5,69 5,71
Moyenne Sans 9,03 9,17 9,17 Moyenne Sans 5,50 5,56 5,63
Avec 0,456 0,518 0,435 Avec 0,205 0,196 0,216
Eeart Type Sans 0,394 0,438 0,430 Ecart Type Sans 0,125 0,124 0,127
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Zig - Zag Counter Movement Jump (CMJ)

Nom Groupe TO T50 T77 Nom Groupe TO T50 T77
1 Avec 6,4 6,43 6,39 1 Avec 40,6 40,4 40,6
2 Avec 6,51 6,56 6,5 2 Avec 39,4 39,1 39,8
3 Avec 5,99 6,02 5,99 3 Avec 40,5 40,2 40,4
4 Avec 6,19 6,22 6,15 4 Avec 32,7 32,8 32,6
5 Avec 6,39 6,46 6,44 5 Avec 47,9 47,8 47,7
6 Avec 6,62 6,68 6,69 6 Avec 36 35,8 35,9
7 Avec 6,37 6,42 6,47 7 Avec 40,2 40 40,1
8 Avec 6,71 6,82 6,79 8 Avec 40,5 40,2 40,4
9 Avec 6,42 6,49 6,42 9 Avec 42,9 42,5 42,6
10 Sans 6,58 6,63 6,6 10 Sans 34,9 34,6 34,8
11 Sans 6,26 6,34 6,29 11 Sans 39,4 39 39,2
12 Sans 6,29 6,36 6,34 12 Sans 33,8 33,5 33,6
13 Sans 6,53 6,59 6,56 13 Sans 41,7 41,4 41,6
14 Sans 6,36 6,41 6,49 14 Sans 40,5 40,1 39,8

15 Sans 6,44 6,52 6,57 15 Sans 38,2 38 38

16 Sans 6,71 6,76 6,8 16 Sans 39,4 39,1 39
17 Sans 6,74 6,81 6,76 17 Sans 31,7 31,5 31,2

18 Sans 6,23 6,29 6,32 18 Sans 36 35,8 36
19 Sans 6,08 6,21 6,14 19 Sans 39,4 39,1 39,5
Zig-Zag Groupe TO T50 T77 vy Groupe TO T50 177
Moyenne Avec 6,40 6,46 6,43 Moyenne Avec 40,08 39,87 40,01
Sans 6,42 6,49 6,49 Sans 37,50 37,21 37,27
Ecart Type Avec 0,215 0,235 0,244 Ecart Type Avec 4,203 4,145 4,159
Sans 0,217 0,203 0,212 Sans 3,237 3,198 3,256
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Adduction - Jambe Droite

Adduction - Jambes Gauche

Abduction - Jambe Droite

Abduction - Jambes Gauche

Nom | Groupe | T0O T50 | 177 TO T50 | 177 T0 T50 | 177 TO T50 | 177

1 Avec 22 21 23 22 21 22 28 a8 a7 22 43 22

2 Avec 20 21 19 22 22 21 a1 22 a1 30 31 31

3 Avec 15 16 16 10 11 10 38 39 0 49 50 29

3 Avec 16 17 16 20 21 19 36 38 37 28 27 30

5 Avec 12 15 13 10 11 11 y) 43 43 32 32 32

6 Avec 8 3 9 10 10 10 55 55 57 26 26 35

7 Avec 3 3 10 8 3 8 29 50 28 51 51 50

8 Avec 8 8 8 12 12 11 38 38 37 37 38 39

3 Avec 17 16 18 13 12 12 51 51 50 a8 a8 29

10 Sans 16 15 17 17 18 17 48 48 47 20 a1 a1

11 Sans 8 9 9 11 12 11 26 25 28 31 30 31

12 Sans 17 18 18 15 15 12 36 37 36 a4 45 25

13 Sans 15 15 12 17 16 16 22 43 43 48 49 28

12 Sans 18 19 18 19 20 19 32 32 33 38 37 39

15 Sans 10 3 11 15 15 15 54 53 52 51 51 52

16 Sans 20 21 20 13 12 12 37 37 38 36 37 35

17 Sans 15 15 12 16 15 16 20 a1 a1 40 20 39

18 Sans 13 12 13 11 10 11 a1 40 a1 43 a4 a3

19 Sans 8 9 9 7 7 7 51 52 52 50 51 51

Adduction - Jambe Droite | Adduction - Jambe Gauche || Abduction - Jambe Droite | Abduction - Jambe Gauche

Groupe | T0 T50 | 177 TO T50 | 177 TO T50 | 177 TO T50 | 177
Vovenne |Avec | 1433 [ 1467 | 1467 | 1411 [ 14,56 | 14,00 | 4422 | 4489 [ 44,44 | 4033 | 4067 | 40,78
Sans [ 14,00 [ 14,20 [ 14,30 [ 14,10 | 14,20 [ 14,00 | 40,70 [ 40,80 [ 41,10 [ 42,10 [ 42,50 [ 42,50
. Avec [ 5123 [ 4,975 [ 5050 [ 5622 [ 5270 [ 5292 | 6,704 [ 6,294 [ 6,635 [ 8,818 [ 8,972 [ 8151
cart Iype—c s | 4,163 | 4,367 | 3,889 | 3,604 | 3,765 | 3,496 |[ 8,603 [ 8,741 | 7,810 | 6,385 | 6,835 | 6,803
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Géne Occassionée
T-Test Cazorla Zig - Zag (0,%]] Adduction Abduction
Nom Groupe TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77
1 Avec 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 1
2 Avec 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2
3 Avec 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1
4 Avec 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2
5 Avec 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1
6 Avec 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2
7 Avec 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2
8 Avec 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1
9 Avec 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
11 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
12 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
14 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
16 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
18 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
19 Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
T-Test Cazorla Zig - Zag cmy Adduction Abduction
TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77 TO T50 T77
Moyenne Avec 1,56 1,56 1,67 1,56 1,56 1,22 1,44 1,33 1,33 1,56 1,44 1,44 1,56 1,44 1,33 1,44 1,33 1,44
Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ecart Type Avec 0,527 |0,7265| 0,5 0,527 | 0,527 | 0,441 | 0,527 0,5 0,5 0,527 | 0,527 | 0,527 | 0,527 | 0,527 0,5 0,527 0,5 0,527
Sans 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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